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Bildungsurlaub:
Auszeit von der Pflege

Montag, 14.00-18.30 Uhr

Einfiihrung und Ubersicht

Kennenlernen der Gruppe

Erwartungen

Pflegebediirftigkeit und die verdnderte Beziehung in
der Familie

Dienstag, 9.00-18.30 Uhr
Rahmenbedingungen in der hduslichen Pflege

Leistungen der Kranken- und Pflegeversicherung
Ermittlung des Hilfebedarfs fiir eine Pflegestufe
Pflegetagebiicher

Dienstleistungen, Geld-, Sach- und Kombinations-
leistungen

Umgang mit speziellen Pflegesituationen wie z.B.
Schmerzmanagement, Inkontinenz, Lagerungs- und
Transfertechniken usw.

Regelung personlicher und anderer rechtlicher
Angelegenheiten (z.B. Vollmachten, Betreuung)
Dozentin: C. Kipping

Mittwoch, 9.00-18.30 Uhr
Praktische Hilfestellung

EFT (Emotional Freedom Techniques — Klopftechnik)
Dozentin: C. Kipping
Riickenschule Dozentin: U. Stréer

Donnerstag, 9.00-14.00 Uhr
Ressourcen stiarken

Selbststeuerung

Hilfsangebote und Entlastungsmaglichkeiten
Netzwerke

Abschluss / Auswertung



