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Veranstaltungsort:
Agentur für Arbeit
Johannistorwall 56 
49080 Osnabrück
Raum A011

Anmeldung:
Bitte über QR-Code oder Link:
https://eveeno.com/
frauenzukunftswochen

Infos: · Kinder sind willkommen.
· Bei der Veranstaltung werden Fotos 

gemacht. Falls Sie nicht fotografiert 
werden möchten, sprechen Sie uns 
bitte direkt vor Ort an.

Veranstalterinnen:
Koordinierungsstelle Frau & Betrieb e. V.
Agentur für Arbeit 

· Beauftragte für Chancengleichheit 
· Berufsberatung im Erwerbsleben

Veranstaltungsort:
Werkstatt der Handwerkskammer 
Osnabrück – Emsland – Grafschaft Bentheim
Schinkelstraße 37 – 39
49074 Osnabrück

Anmeldung (Anmeldeschluss 24.04.2026):
Bitte über QR-Code oder 
folgenden Link
https://eveeno.com/handwerk

Kontakt: 
h.plogmann@hwk-osnabrueck.de 
0541 6929-875 

Infos:    Bitte festes, geschlossenes Schuhwerk und
werkstatttaugliche Kleidung anziehen.

Zukunft gestalten, Fachkräfte gewinnen
Mit dem Projekt Held:innen der Energiewende 
(kurz: HeldinEn) arbeitet die Handwerkskammer 
Osnabrück-Emsland-Grafschaft Bentheim gemein-
sam mit dem Forschungsinstitut für Berufsbildung 
im Handwerk (FBH) an den Herausforderungen der 
Fachkräftesicherung und der Umsetzung der Klima-
wende. Das Projekt hat sich zum Ziel gesetzt, für 
die Region langfristig und nachhaltig Fachkräfte 
für klimarelevante Berufe zu gewinnen, zu quali-
fizieren und zu binden.
Mit Unterstützung des Bundesministeriums für 
Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
(BMBFSFJ) und fast drei Millionen Euro Fördergel-
dern wird das Projekt innovative Lösungen entwi-
ckeln, die speziell auf die Bedürfnisse der Region 
Osnabrück abgestimmt sind.

Mehr Informationen auf: www.heldinen.de; 
Instagram: @heldinen_osnabrueck; Held:innen der 
Energiewende | LinkedIn



Neuorientierung im Beruf – mit Mut 
und Planung zum neuen Job
Termin: Fr. 17.04.2026 von 9:30 bis 11:30 Uhr

Referentin: Uta Schrader, 
Personalarbeit und Coaching 

Inhalte:
• Neue berufliche Perspektiven entwickeln.

• Den persönlichen Standort und beruflichen 
Werdegang reflektieren.

• Bewerbung aus der Sicht von Personal-
verantwortlichen.

Meine berufliche Entwicklung in 
Deutschland – Berufsperspektiven für 
zugewanderte Frauen
Termin: Do. 16.04.2026 von 14:00 bis 16:00 Uhr

Referentinnen: Sabine Schulte und Theresa Wittwer, 
Agentur für Arbeit Osnabrück – 
Berufsberaterinnen im Erwerbsleben 

Inhalte:
• Bildungswege in Deutschland.

• Anerkennung von Abschlüssen.

• Ausbildung/Umschulung.

• Weiterbildung/Studium.

Neue Wege gehen – kraftvoll und 
selbstbewusst die Zukunft gestalten
Termin: Do. 16.04.2026 von 9:30 bis 11:30 Uhr

Referentin: Katrin Winkler, 
Coaching & Training

Inhalte:
• Eigene Stärken und Fähigkeiten klären und lernen, 

diese zu kommunizieren.

• Eigene Motivation für Veränderung prüfen und 
den Nutzen erkennen.

• Vorhandene Erfolgsbremsen aufspüren und 
zieldienlichere Überzeugungen kennenlernen.

Praxisworkshop – Handwerk zum 
Ausprobieren
„Selbst ist die Frau!“
Termin: Mi., 29. April 2026 von 9:00 bis 12:00 Uhr

Für besonders interessierte Frauen gibt es die 
Möglichkeit, an einem weiteren, vertiefenden 
Termin, Mo. 12. Mai 2026, teilzunehmen.

Inhalte: 
Sie möchten handwerkliche Grundfertigkeiten 
lernen, Neues ausprobieren und herausfinden, ob 
ein handwerklicher Beruf für Sie interessant sein 
könnte? Dann sind Sie hier genau richtig!

Gemeinsam mit dem Projekt „Held:innen der 
Energiewende“ bietet die Handwerkskammer 
Osnabrück – Emsland – Grafschaft Bentheim, die 
Agentur für Arbeit Osnabrück und die 
Koordinierungsstelle Frau & Betrieb e.  V. einen 
praxisnahen Workshop, speziell für Frauen, an.

Ziel: In diesem Workshop erhalten Sie einen ersten 
Einblick ins Handwerk und lernen praktische 
Grundlagen, die Sie auch im Alltag gut 
gebrauchen können – zum Beispiel:
• sicherer Umgang mit Werkzeugen
• praktische Übungen in der Werkstatt

Sie stellen Ihr eigenes Werkstück her, das Sie 
anschließend mit nach Hause nehmen können, 
z. B.:
• ein Holzbrettchen (z. B. Frühstücksbrett)
• einen Untersetzer in Fliesenlegetechnik

Vorkenntnisse benötigen Sie keine – nur Neugier 
und Lust aufs Ausprobieren!

Für eine Qualifizierung ist es 
nie zu spät
Termin: Mo. 13.04.2026 von 9:30 bis 11:30 Uhr

Referentinnen:  Sabine Schulte und Theresa 
Wittwer, Agentur für Arbeit 
Osnabrück – Berufsberaterinnen 
im Erwerbsleben und Martina 
Varnhorn, Leiterin der 
Koordinierungsstelle 
Frau & Betrieb e. V. Osnabrück

Inhalte:
• Umschulung/Ausbildung – welcher Beruf bringt 

mich weiter?

• Teilzeit-Ausbildung – ein Weg für mich?

• Weiterbildung – wie kann ich mich auf die Zukunft 
vorbereiten?

• Welche finanziellen Mittel stehen mir zur 
Verfügung?

Die eigene Chefin sein – 
Selbstständigkeit als berufliche 
Alternative für Frauen
Termin: Di. 14.04.2026 von 9:30 bis 11:30 Uhr

Referentin: Vera Langer, Projektleitung „Women in 
Business 9“ der BUS GmbH

Inhalte:
• Von der Idee zur Unternehmerin.
• Das Herzstück deiner Gründung – der 

Businessplan.

Stark im Alltag: Zwischen Beruf und 
Care-Arbeit 
Termin: Mi. 15.04.2026 von 9:30 bis 11:30 Uhr

Referentin: Alina Dammer, Coaching
Inhalte:
• Ressourcen erkennen und wirksam nutzen.
• Weg von Perfektionsansprüchen, hin zu mehr 

Selbstwert und Klarheit darüber, was wirklich 
zählt.
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